
Fast jedes große Problem in der Kita ist ein
menschliches.
Konflikte im Team, Ärger mit Eltern, Leitungen am Limit, Fachkräfte, die innerlich längst gekündigt

haben: Das alles entsteht zwischen Menschen. Genau dort setzen wir an. Wir verbinden Fachwissen und

modernes Kita-Management mit Persönlichkeitsentwicklung. Ehrlich, direkt und mit ganz viel Humor.

1.500
Seminartage, Vorträge

und Fachtage

25.000
Teilnehmende in D, A und

CH

20
Jahre Kita-Erfahrung

130+
Bewertungen auf Google,

★★★★★

★★★★★
AUSGEZEICHNET

über 130 Bewertungen auf

Google

„Andreas Ebenhöh ist der Rockstar unter den Fortbildnern. Ich habe ihn mehrfach
live erlebt und kenne niemanden, der ähnliche Fortbildungsformate anbietet.“

Anke B., Autorin und Referentin im Kita-Bereich

INFOMAPPE · ALLE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Wir machen Kita
wieder zum
Traumjob.
Fortbildungen, Coaching und Beratung für Kita-
Fachkräfte, Leitungen und Träger. Mit Andreas Ebenhöh
und den #Kitahelden.

Wissen vergisst man. Erlebnisse bleiben.

Für Ihr Team: Inhouse-Seminare und Team-Coaching vor Ort

Für Leitungen: Leitungsqualifikation und Coaching

Für Fachkräfte: Online-Ausbildung und eigene Seminare

Für Träger: Strategietage, Anleiterschein und Fachtage
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WER ICH BIN

Mein Name ist Andreas Ebenhöh.

„Kita ist meine Identität, meine DNA!“

Ich habe als Praktikant angefangen und war Erzieher,

Gruppenleitung, Praxisanleitung, Kita-Leitung, Fachberatung und

Geschäftsleitung bei einem Träger. Ich kenne die Kita also aus jeder

Perspektive: Ich verstehe Ihre Fachkräfte. Und ich verstehe Sie.

Aus einer Initiative für bessere Bedingungen in Kitas wurden die

#Kitahelden und die Heldentaten Akademie. Seit 2019 bin ich

damit selbstständig, heute mit drei #Kitahelden Coaches an meiner

Seite.

Was uns anders macht

Erst der Mensch, dann
die Methode.

Biografiearbeit,
Persönlichkeitsentwicklung und

Verhaltenspsychologie sind unser
Kern. Wer bin ich? Was will ich?

Was weiß ich? Was kann ich?

Wir gehen dahin, wo es
wehtut.

Wir sprechen aus, was
unausgesprochen wirkt. Das

bringt kurz Unruhe. Dort beginnt
aber die Veränderung.

Ergebnisse statt Folien.

Am Ende stehen Regeln,
Absprachen und Entscheidungen,

die am Montag noch gelten. Und
ziemlich viel Motivation.

Infotainment mit
Tiefgang.

Wissenschaftlich fundiert und

trotzdem mitreißend. Wer lacht,
staunt und sich ertappt fühlt,

denkt mit.

Auf der Seite des
Miteinanders.

Fachkräfte, Leitung und Träger

bekommen jeweils ihren Anteil zu
hören. Ehrlich und fair.

Bundesweit und mit
Team.

Unterwegs in ganz Deutschland,

Österreich und der Schweiz. Mit
Andreas und drei Coaches für

pädagogische Themen.

„Wir vermitteln nicht einfach nur Methoden, sondern wir stärken

Ihre Fachkräfte als Menschen, damit ihre Methoden auch wirklich

funktionieren.“

Andreas Ebenhöh, Gründer der Heldentaten Akademie und der #Kitahelden

Systemischer Coach und Supervisor✓

Trainer für Gewaltfreie Kommunikation (nach M. B. Rosenberg)✓

NLP-Master und Marte-Meo-Trainer✓

Trainer für gehirngerechtes Lehren und Lernen (nach Vera F.
Birkenbihl)

✓

Autor von „Das große #Kitahelden Workbook“✓

Keynote Speaker, u. a. beim DKLK, auf der ConSozial und der didacta✓
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FÜR IHR TEAM

Inhouse-Seminare und Teamtage. Direkt in Ihrer
Kita.
Ein bis drei Tage bei Ihnen vor Ort, mit Ihren echten Fällen und Ihrem Alltag. Kein Seminar von der

Stange: Wir gehen auf das ein, was Ihr Team gerade wirklich braucht.

Team und Zusammenhalt

Das beste Team der Welt!

Teambuilding: Aus Einzelkämpfern
wird eine Gang.

Streitkultur im Team

Konflikte sind WICHTIG!

Alte Wunden und
Geschichten

Was keiner anspricht, sitzt trotzdem
mit am Tisch.

Haltung und Werte

Meine Werte! Deine Werte! Unsere
Werte!

Schutz, Klarheit, Eltern

Das gelebte Kita-

Schutzkonzept
Gelebt statt abgeheftet.

Der Kita-Notfallplan

Ein „Must Have“ für jede Kita!

Elternkommunikation

Wer reden kann, ist klar im Vorteil!

Der ROTE Faden

Lasst uns die REGELN regeln!

Kraft, Qualität, Zukunft

Resilienz und Achtsamkeit

Ein Kräutertee reicht leider nicht.

Der Kita-Stresstest

Der Check-up für Spitzenteams!

Kita der Zukunft

„Das haben wir schon immer so
gemacht“ reicht nicht.

Der Kita-Strategietag
Warum sollte jemand ausgerechnet
bei Ihnen arbeiten?

Team-Coaching: wenn es im Team richtig brennt.

Kein festes Thema, sondern das, was Ihr Team gerade wirklich beschäftigt. Ein bis zwei Tage intensiv, mit dem ganzen
Team, in Ihrer Kita.

Pädagogik mit Superkraft: unsere #Kitahelden Coaches

Kristin Starck-
Fürsicht

Offene Arbeit,
Raumgestaltung,
Psychomotorik,
Übergänge, Essen mit
Kindern

Conny Schier

Vorurteilsbewusste
Pädagogik,
Demokratiebildung,
Gemeinschaft,
Geschlechtersensibilität

Dr. Nadine Zimmer

Montessori 0 bis 6,
Kinderrechte,
Medienkompetenz,
Arbeitsrecht,
Sprachförderung

Alle Themen ausführlich: unser Fortbildungsheft.

Formular ausfüllen, Thema eintragen und sofort per Mail Kosten, Ablauf und

Tipps für den Antrag beim Träger bekommen. Ganz unverbindlich.

heldentaten-
akademie.de/
superkraefte
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FÜR LEITUNGEN

Kita-Leitungsqualifikation. Raus aus dem
Überlebensmodus.
Zertifizierte Führungskraft für Sozialmanagement und

Organisationsentwicklung©

Die meisten Leitungen wurden Leitung, weil sie gute Fachkräfte waren.
Am nächsten Tag waren sie Krisenstab, Personalabteilung und

Seelsorge in einer Person. Führen hat ihnen dabei selten jemand

beigebracht. Genau das holen wir nach: mit echten Lösungen für echte
Probleme.

Wir trainieren das Kündigungsgespräch, bevor es geführt werden muss.

Den Elternabend, der gerade kippt. Und jede Leitung findet ihren

eigenen Führungsstil. Dazu: Einzel-Coaching und Leitungsteam-Tage.

MODUL 1

Kita-Management &
Leitungskompetenzen

23. + 24.04.2027

Sozialmanagement, Qualität, Recht,
Strategie, Dienstplan,
Schutzkonzept. Und die eigene
Selbstführung.

MODUL 2

Teamentwicklung,
Teambuilding &
Personalführung

04. + 05.06.2027

Teamdynamik, Motivation,
Delegieren, Entscheidungen. Auch
das Unbequeme: Regeln,
Konsequenzen, Konflikte, Kündigen.

MODUL 3

Kommunikation &
Persönlichkeits-
entwicklung

17. + 18.09.2027

Standing, Rhetorik, Körpersprache.
Trainiert werden Eltern-,
Mitarbeiter-, Krisen- und
Kündigungsgespräche.

6 Tage im Hotel

Lifestyle- & Wellnesshotel
PAPA Rhein, Bingen am
Rhein

850 € pro Modul

zzgl. USt. (= 1.011,50 €),
Verpflegung inklusive

Einzeln buchbar

Ohne feste Reihenfolge.
Ohne Prüfung, ohne
Abschlussarbeit.

Mit Zertifikat

nach allen drei Modulen,
Bescheinigung nach jedem
Modul

Unsere eigenen Fortbildungen 2027

SOMMER-SEMINAR · 1 TAG

PROJECT HAPPINESS

19.06.2027 · Bingen am Rhein

Positive Psychologie für glückliche
Kinder, glückliche Fachkräfte und starke
Pädagogik. Mit Soul-Food, Beach-Feeling
und Weinbergen.

249 € zzgl. USt., nur 80 Plätze.

Infos und Anmeldung

INTENSIV-SEMINAR · 2 TAGE

ELTERNARBEIT EXTREM

24. + 25.09.2027 · Bingen am

Rhein

Der Methodenkoffer für
herausfordernde Elternsituationen. Kein
Lehrbuch-Blabla, sondern ein klarer
Fahrplan für jede Extremsituation.

850 € zzgl. USt., Verpflegung inklusive.

Infos und Anmeldung

Der Träger soll

zahlen?

Für alle eigenen
Fortbildungen gibt es ein
fertiges Antragsschreiben
und Infos zu
Fördermitteln.

Leitungs-
qualifikation:
Module und
Anmeldung
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FÜR FACHKRÄFTE · START JEDERZEIT

170+
Videos, je 5 bis 25

Minuten

36
Themen in 4 Bereichen

6
Monate voller Zugriff

0
Prüfungen und

Präsenztage

Persönlichkeit

Biografiearbeit
Werteentwicklung
Selbstsicherheit
Potenzialentfaltung
Resilienz und Achtsamkeit

Kommunikation

Elterngespräche
Umgang mit Konflikten
NEIN sagen
Fehlerkultur
Schlagfertigkeit

Pädagogik

Herausforderndes
Verhalten
Eingewöhnung
Schlafen und Essen
Räume und Materialien
Dokumentation

Kita-Management

Schutzkonzept
Notfallplan
Teamentwicklung
Konzeptentwicklung
Gesetzliche Grundlagen

Über 170 Videos

Kurze Lektionen. Es gibt
ja nur eine Pause.
Theoretisch.

Kitahelden
Workbook

Das große Workbook
kommt per Post. Im Preis

enthalten.

Geballte
Kompetenz

Mit Dr. Nadine Zimmer,
Kristin Starck-Fürsicht

und Claudia Theobald.

Das Zertifikat

Mit Namen, Titel,
Umfang und
Schwerpunkten. Per
Post.

2.800 € inkl. 19 % USt., Workbook inklusive.
Ratenzahlung über Klarna möglich. Für Teams
günstiger: ab 10 Personen 10 %, ab 15 Personen 15 %,
ab 20 Personen 20 %.
Ganz ehrlich: Das ist ein Selbstlernkurs ohne Betreuung und
Lernkontrolle. Das Zertifikat kommt von unserer privaten
Akademie und ersetzt keine Erzieherausbildung und kein
Studium.

„Was für eine HELDENHAFTE Reise die Ausbildung doch
war! […] ich konnte die theoretischen Inhalte direkt bei
mir in der Kita anwenden.“

Kevin, Teilnehmer der Online-Ausbildung

Am Ende geht man montags rein und denkt: Ich
weiß, was ich tue.

Heute Abend die Lektion, morgen in der eigenen Kita ausprobieren.

Infos und Anmeldung

Online-Ausbildung zur
zertifizierten Fachkraft für
Kindheitspädagogik©
Keine Ausbildung der Welt bereitet auf alles vor. Hier bekommen

Fachkräfte das, was ihnen für Dienstag, 9:15 Uhr, noch gefehlt hat. Für

Einsteiger, für alte Hasen und für Studierte, Leitungen und

Fachberatungen.

100 % online PC, Tablet oder Handy im eigenen Tempo

mit Zertifikat
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FÜR KITA-TRÄGER UND ARBEITGEBER

FÜR SIE ALS TRÄGER

Träger-Strategietag

Wie eine Unternehmensberatung,
nur mit Kita-Herz. Marketing,
Personalgewinnung,
Arbeitgebermarke.

FÜR IHRE LEITUNGEN

Qualifikation und
Coaching

Leitungen, die führen statt nur zu
funktionieren. Mit Zertifikat, Einzel-
Coaching und Leitungsteam-Tagen.

FÜR IHRE TEAMS

Fortbildungen und
Coaching

Zwölf Themen direkt in der Kita.
Und Team-Coaching, wenn es richtig
brennt.

SICHERHEIT

Schutzkonzept und
Notfallplan

Gelebt statt abgeheftet. Damit auch
bei Personalausfall jeder weiß, was
zu tun ist.

BÜHNE

Vorträge und Fachtage

Infotainment mit Tiefgang, über das
Ihre Fachkräfte noch lange
sprechen. Mehr auf Seite 7.

ORGANISATION

Organisation und Zukunft

Qualitätsmanagement, Change
Management, Personalakquise, New
Work und Digitalisierung.

SPEZIALANGEBOT

Der #Kitahelden Anleiterschein in einer

Woche

Wir bilden Ihre Fachkräfte in fünf Tagen zu Praxisanleitungen aus. Direkt bei
Ihnen vor Ort, 45 Zeitstunden (60 Unterrichtseinheiten), mit
Werkzeugkoffer, Kolloquium und Zertifikat. Die Vorgaben Ihres Bundeslands

gleichen wir vorab gemeinsam ab.

Mit Andreas und Kristin Starck-Fürsicht. Ein gemeinsamer Standard für alle
Ihre Kitas.

Festpreis für bis zu 25 Fachkräfte

12.500 €
zzgl. USt. und Reisekosten.
Das sind 500 € pro Person.

Fachkräfte, die bleiben

Wer sich gesehen fühlt, sucht sich
keinen neuen Job.

Souveräne Leitungen

Sie finden selbst Lösungen und rufen
seltener an.

Starke Teams

Klare Regeln statt Lästereien.

Weniger Konflikte

In den Teams, mit Eltern und mit
Behörden.

Qualität und Schutz

Schutzkonzepte, die wirklich gelebt
werden.

Ein Ruf, der anzieht

Ein Träger, über den man gut spricht.

Lassen Sie uns gemeinsam Heldentaten vollbringen!

Kurz schreiben, worum es geht. Sie bekommen ein Angebot, das zu Ihrem
Träger passt. Danach planen wir gemeinsam.

Code scannen und
direkt anfragen

Fachkräfte, die bleiben.
Fachkräftemangel ist kein Wetter, das man aussitzt. Man kann etwas tun. Und

zwar heute. Denn eine einzige Kündigung kostet Sie schnell mehr als ein

Teamtag.

Ob eine Kita oder fünfzig: Wir arbeiten auf allen drei Ebenen Ihrer Organisation.

Mit den Teams, mit den Leitungen und mit Ihnen als Träger. So zieht am Ende

jeder in dieselbe Richtung.
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BÜHNE

Vorträge, Fachtage und Kita-Events. Der beste
Fachtag der Welt.

„Warum langweilig, wenn's auch GEIL geht?!“
Ihre Fachkräfte haben mehr verdient als Folie 37

von 84.

Folien vergessen Menschen auf dem Heimweg.
Wie sie sich an diesem Tag gefühlt haben,
vergessen sie nicht. Und genau das erzählen sie

weiter: im Team, zu Hause und in der Kita
nebenan.

Keynotes 60 bis 90 Min. Fachtage

Kongresse Konzeptionstage Klausurtage

Erlebnistage

Ich bin nicht der, der die Halle sucht und die
Stühle stellt. Ich bin der, der mit Ihnen

gemeinsam aus einem Termin ein Erlebnis macht.

Fachtag anfragen:
heldentaten-akademie.de/kitahelden-
events

SELBSTSTÄNDIGKEIT UND GRÜNDUNG

Es wird Zeit für Ihren Erfolg!
Der persönliche Strategietag für alle, die Kita-Coach, Trainerin oder

Berater werden oder eine eigene Kita gründen wollen. Ein Tag, nur Sie
und Andreas, im wunderschönen Trebur.

Preise, Kunden, Marketing, Behörden: Klartext statt Mut-Mach-Floskeln.
Danach sind Sie nicht allein, sondern Mitglied in unserer Mastermind-
Gruppe.

#KITAHELDEN FÜR ZWISCHENDURCH

Das große #Kitahelden
Workbook

Übungen, Reflexionen und
Methoden für den Kita-Alltag.
Erschienen im Persen Verlag.

Reinschauen und
bestellen

Der #Kitahelden
Newsletter

Die besten Tipps und Tricks für Kita-
Teams und Führungskräfte.
Kostenlos, direkt ins Postfach.

Kostenlos abonnieren

Der #Kitahelden Blog

Ehrliche Artikel zu Führung, Team,
Eltern und Schutz. Mit der
Psychologie dahinter.

Jetzt lesen
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Mit uns sind Sie in guter Gesellschaft.

Das sagen Teilnehmende.

★★★★★
„Wirklich beste Fortbildung, die ich je besucht hab. Tolle
Location, super Unterstützung bei der Selbstreflexion, ganz
viel Spaß kombiniert mit Wissen, was einen weiterbringt.“

Daniela Beer, auf Google

★★★★★
„Andreas hat die Superkraft, getarnte Missstände und
Konflikte glasklar auf den Tisch zu bringen […]. Andreas
bricht verkrustete Prozesse auf, damit sie wieder fließen
können.“

Jeanine S., im #Kitahelden Gästebuch

★★★★★
„… kein Seminar, bei dem man heimlich die Minuten zählt!
[…] jede Menge Inspiration, wertvollen Austausch, viele Aha-
Momente und einen ganzen Koffer voller Werkzeuge für den
Leitungsalltag.“

Sofia, auf Google

★★★★★
„Ein wirklich gelungenes Seminar, das uns als Haus einen
großen Schritt nach vorne gebracht hat!“

Kinderhaus Einstein, nach zwei Tagen mit Kristin

So einfach geht's.

1

Anfrage stellen. Per QR-Code, Mail
oder Telefon. Kurz schreiben,
worum es geht. Dauert zwei
Minuten.

2

Ihr Angebot. Passend zu Ihrem
Team, Ihrem Thema und Ihrem
Termin.

3

Gemeinsam planen. Termin und
Planungsgespräch, sobald das
Angebot unterschrieben ist.

Wir freuen uns auf Sie!
info@heldentaten-akademie.de · Tel. 06147 4186851
heldentaten-akademie.de

Jetzt anfragen

Heldentaten Akademie
Zertifizierte Fort- und Weiterbildungen für pädagogische Fachkräfte und Führungskräfte
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