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Sehr geehrter Träger, 
liebe Kita-Leitung 

um im anspruchsvollen Kita-Alltag mit voller Kraft, hoher Motivation und fachlicher Kompetenz für die 
Kinder und mein Team da zu sein, möchte ich mich im Bereich Stressmanagement und Resilienz 
weiterbilden. Dafür möchte ich am großen Sommer-Seminar „Project HAPPINESS“ der Heldentaten 
Akademie (Fortbildungsinstitut für pädagogische Fachkräfte) teilnehmen. 

Warum diese Fortbildung ein Gewinn für unsere Einrichtung ist: 

• Aktive Gesundheitsprävention: Der Fokus des Seminars liegt auf der Stärkung der eigenen 
mentalen Gesundheit. Ich lerne konkrete Strategien, um mit Belastungsspitzen im Alltag 
besser umzugehen (Burnout-Prävention). 

• Multiplikator-Effekt: Ich bringe nicht nur neue Impulse mit, sondern trage die Motivation, die 
positive Haltung und die erlernte „Leichtigkeit“ direkt in unser Team. 

• Mitarbeiterbindung: Die Kostenübernahme für diese hochwertige Fortbildung ist für mich ein 
großer Vertrauensbeweis in mich und meine Fähigkeiten und ein starkes Zeichen der 
Wertschätzung meiner Arbeit. 

• Konflikt-Prävention: Die Fortbildung ermöglicht es mir und dem Team, schwelende Konflikte zu 
lösen und zukünftiges Konfliktpotenzial im Team, mit der Leitung, Trägervertretern oder den 
Eltern zu reduzieren. 

• Pädagogische Qualität: Die neuen Methoden helfen mir und dem Team dabei, unser päd. 
Konzept weiterzuentwickeln, unseren Qualitätsmaßstäben und dem Schutzauftrag gerecht zu 
werden sowie den Bildungsauftrag unseres Bundeslandes zu erfüllen. 

Informationen zur Fortbildung 

Datum: 19.06.2027 
Ort: Bingen am Rhein (RLP) 
Veranstalter: Heldentaten Akademie – Fortbildungsinstitut für pädagogische Fachkräfte 
Kosten: 249,- Euro (zzgl. Ust) 
Nachweis: Ein offizielles Teilnahmezertifikat für die Personalakte wird selbstverständlich ausgestellt. 

Ich bin überzeugt, dass dieses Seminar eine nachhaltige Investition in meine pädagogische Arbeit und 
meine Gesundheit ist, von der letztlich unsere ganze Einrichtung profitiert. 

Ich würde mich sehr freuen, wenn die Kosten hierfür als Fortbildungsmaßnahme übernommen 
werden. 

Mit besten Grüßen, 
 

_______________________________________   _______________________________________ 
Name        Einrichtung 

 

_______________________________________   _______________________________________ 
Ort/Datum/Unterschrift     Datum/Unterschrift der Kita-Leitung 


